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Habiter un climat
S'inspirer du passé pour s'adapter
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A partir du bioclimatisme, des différentes formes et mouvements qu'il a 
pris dans l'histoire de la construction, Clément Gaillard offre au lecteur une 
réflexion sur la façon d'habiter les territoires dans un contexte de changement 
climatique qui vient réinterroger nos usages. 

Les effets du réchauffement climatique ont pour conséquence de 
rendre de plus en plus inhabitables nos territoires et nos bâtiments. 
Nos aménagements, pour beaucoup issus de la Modernité, ne sont 
pas ou plus adaptés aux climats locaux. Là où les anciens savaient 
s'inspirer de la nature environnante et utiliser les ressources 
naturelles (soleil, eau, vent) pour puiser de l'énergie et vivre dans 
leur milieu, nos sociétés portées sur l'ultra-technologie nous ont 
éloigné progressivement de nos environnements, au point de les 
rendre inhabitables.

Dans ce contexte, comment les techniques anciennes peuvent 
nous aider à nous adapter aux effets extrêmes du changement 
climatique, et par la même occasion nous aider à renouer avec 
notre environnement ? En s’appuyant sur le bioclimatisme et 

l’histoire de l’architecture traditionnelle, cet essai propose de ques-
tionner ce défi afin de conduire le lecteur à mieux habiter son 
climat demain.
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